
    
      
        ¿Qué es el Price Action (Acción de Precio)?

        By jlmc · July 29, 2026

      
      Método de análisis técnico puro que consiste en tomar decisiones de trading basándose únicamente en el movimiento del precio a través de las velas japonesas, sin depender de múltiples indicadores técnicos.
Principios fundamentales:
El precio lo descuenta todo: Toda la información fundamental (noticias, reportes económicos, eventos geopolíticos) ya está reflejada y "descontada" en el precio actual.
Se estudia cómo se mueve el precio en diferentes temporalidades para identificar oportunidades de compra o venta.
Es aplicable a cualquier activo: divisas, commodities, acciones, índices, criptomonedas.
El lenguaje del precio con la música: hay que aprender a "leer" las velas como quien lee una partitura.

Velas Japonesas: El Alfabeto del Precio
Partes de una vela:
	Apertura (open)
	Cierre (close)
	Máximo (high)
	Mínimo (low)
	Cuerpo: Diferencia entre apertura y cierre.
	Mechas/Sombras: Extensiones por encima y por debajo del cuerpo.

Velas de Fuerza:
Son aquellas con cuerpo grande y mechas pequeñas o nulas. Indican que una de las dos fuerzas (compradores o vendedores) ha dominado con mucha potencia durante ese período. Mientras más grande el cuerpo y menor la mecha, mayor la fuerza del movimiento.
Velas de Indecisión:
Son lo opuesto: cuerpo muy pequeño y mechas largas. Indican que no ha ganado ni la fuerza compradora ni la vendedora; hay un "empate" en el mercado. Ejemplos:
	Doji común: Mechas proporcionales, cuerpo mínimo.
	Long-legged doji: Mechas muy largas, cuerpo pequeño.
	Dragonfly doji: Cuerpo en la parte superior, mecha inferior larga.
	Gravestone doji: Cuerpo en la parte inferior, mecha superior larga.

Concepto clave: Las velas por sí solas no sirven; lo importante es el contexto general del mercado.

4. Soportes y Resistencias (Niveles Clave)
Definición:
Soporte: Zona donde el precio ha tocado dos o más veces y es rechazado hacia arriba (como un "piso").
Resistencia: Zona donde el precio ha tocado dos o más veces y es rechazado hacia abajo (como un "techo").
Consejos prácticos:
Se marcan zonas, no líneas perfectas, porque el mercado es imperfecto.
Es crucial marcar solo los niveles realmente importantes en el "aquí y ahora" del gráfico, no saturar el gráfico con líneas innecesarias.
Regla de proximidad: Los niveles más cercanos al precio actual son los más relevantes.
Los soportes, una vez rotos, pueden convertirse en resistencias y viceversa (funcionalidad doble).

5. Estructura de Mercado y Tendencias
Existen solo tres tipos de estructura de mercado:
a) Estructura Alcista (Uptrend):
	Sucesión de máximos y mínimos crecientes (higher highs, higher lows).
	Cada nuevo máximo es más alto que el anterior, y cada nuevo mínimo también es más alto.

b) Estructura Bajista (Downtrend):
	Sucesión de máximos y mínimos decrecientes (lower lows, lower highs).
	Indica presión vendedora dominante.

c) Estructura Lateral (Rango):
	Máximos y mínimos iguales o muy similares.
	Indica equilibrio entre compradores y vendedores; ninguno domina.

Estructura vs. Tendencia: Son prácticamente lo mismo. La estructura se refiere a la sucesión de máximos y mínimos, mientras que la tendencia es la línea que une esos puntos.

6. Patrones de Velas Más Utilizados
Estos patrones se forman en conjunción con la estructura de mercado y los niveles clave:
a) Pinbar (Martillo):
Vela con mecha larga y cuerpo pequeño en un extremo.
Bullish pinbar: Aparece al final de una tendencia bajista, indica agotamiento y posible reversión al alza.
Bearish pinbar: Aparece al final de una tendencia alcista, indica agotamiento y posible reversión a la baja.
b) Harami (Vela Bebé):
Una vela pequeña queda encerrada dentro del cuerpo de la vela anterior.
Bullish harami: Al final de tendencia bajista (vela roja grande + vela verde pequeña dentro).
Bearish harami: Al final de tendencia alcista (vela verde grande + vela roja pequeña dentro).
c) Vela Envolvente (Engulfing):
Una vela "absorbe" completamente el cuerpo de la anterior.
Bullish engulfing: En tendencia bajista, una vela verde grande envuelve a la roja anterior.
Bearish engulfing: En tendencia alcista, una vela roja grande envuelve a la verde anterior.
d) Morning Star / Evening Star:
Patrón de tres velas que indica reversión.
Morning Star (tendencia bajista): Vela roja + vela pequeña de indecisión (doji) + vela verde de reversión.
Evening Star (tendencia alcista): Vela verde + vela pequeña de indecisión + vela roja de reversión.

7. Análisis Práctico: Gráfico del Oro (XAU/USD)
Paso 1: Elección de Temporalidad
Regla general: A menor temporalidad, más ruido. A mayor temporalidad, menos ruido y más claridad.
Empezar en semanal o diario para marcar niveles clave, y bajar a 4 horas o 1 hora para detalles.
Paso 2: Marcado de Niveles Clave
En semanal: El oro muestra una tendencia alcista de 4 años (desde 2022 hasta máximos históricos cercanos a $5,600).
Identifica una zona de soporte clave alrededor de los $4,000 donde el precio ha rebotado múltiples veces (cuatro semanas consecutivas de rechazo).
Marca una resistencia importante en aproximadamente $4,200 / $4,198.
Otra zona relevante cerca de $4,130 como posible parada intermedia.
Paso 3: Análisis de Estructura
El oro venía de una estructura alcista muy fuerte.
Actualmente está en una estructura bajista de corrección (máximos y mínimos decrecientes).
Sin embargo, un detalle clave: el último máximo bajista no superó al anterior, lo que indica que la fuerza vendedora se está agotando en la zona de soporte de los $4,000.
Paso 4: Identificación de Patrones
Al bajar a temporalidades menores (15 minutos, 5 minutos), se observan claramente:
	Morning Star en los rebotes del soporte.
	Velas envolventes confirmando la reversión.
	Pinbars / martillos dejando largas mechas inferiores en la zona de soporte.
	Evening Star en la resistencia, indicando agotamiento alcista y caída.

Conclusión del análisis:
El oro está en una corrección bajista dentro de una tendencia alcista mayor.
La zona de los $4,000 es un soporte crítico donde los compradores están defendiendo fuertemente.
Si el precio supera los $4,130, podría ir a buscar los $4,200.
Si rompe los $4,000 con fuerza, la siguiente referencia estaría mucho más abajo (zona $3,300), aunque eso requeriría mucho tiempo.
Aviso importante: Todo el análisis es 100% educativo. No es una recomendación de compra o venta.

8. Consejos sobre Temporalidades y Práctica
Para marcar niveles: Usar semanal/diario.
Para confirmar: Usar 4 horas / 1 hora.
Para entradas: Algunos traders usan 30 minutos, 15 minutos o 5 minutos (scalping).
El trading es un deporte de alto rendimiento: no basta con ver videos, hay que practicar miles de veces, hacer backtesting y anotar resultados en Excel para obtener estadísticas y confianza en el sistema.

FAQ
¿Sirve para inversión a largo plazo?
Totalmente. Es incluso mejor para largo plazo porque permite identificar cuándo una tendencia alcista se agota para salir, o cuándo una bajista se agota para entrar.
¿Se usarán indicadores?
No. El price action no utiliza indicadores como RSI, MACD o medias móviles. Se basa en velas, estructura y niveles.
Control emocional y Stop Loss:
Cuesta poner stop loss y eso le genera grandes pérdidas.
No usar stop loss es un error grave. Es como manejar un auto sin frenos: eventualmente habrá un accidente.
El stop loss protege el capital. No se puede controlar el resultado de cada operación individual, pero sí el riesgo.
La gestión emocional se entrena con práctica, igual que la estrategia técnica.
¿Por qué se analiza con velas japonesas y no Heikin Ashi?
Es indistinto; cada trader usa lo que le resulta más cómodo. Las velas japonesas, las mechas dejan mucha información sobre la intención del mercado (especialmente en pinbars).
¿Por qué hay tanta volatilidad con las noticias si todo está descontado?
En el momento de la publicación, la liquidez pasiva se retira, permitiendo movimientos bruscos en cortos períodos. Sin embargo, la tendencia previa a la noticia ya había descontado su efecto esperado.
¿Cómo identificar un falso rompimiento (fake out)?
Ocurre cuando el precio rompe un nivel clave pero no lo sostiene. Por ejemplo, una vela verde rompe una resistencia, pero inmediatamente aparece una vela roja envolvente que devuelve el precio debajo del nivel. Eso indica manipulación/engaño.
¿Qué hacer cuando un activo rompe su piso y no hay referencias?
Si no hay soportes previos (por ejemplo, en máximos históricos), lo más prudente es esperar a que el precio forme una nueva referencia (soporte/resistencia) y luego operar en su revisión, en lugar de arriesgarse sin contexto.
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