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      Por qué es tan habitual olvidar el nombre de alguien segundos después de que nos lo digan y por qué esto no es un síntoma de mala memoria o descortesía, sino de cómo funciona realmente nuestro cerebro.
	Los nombres son estímulos arbitrarios: A diferencia de conceptos con un valor práctico o de supervivencia (como el peligro o el calor), un nombre propio es una etiqueta aislada que no aporta información útil por sí sola en el primer instante.
	El cerebro prioriza y se satura: Al conocer a alguien, la mente procesa de forma simultánea multitud de datos (rostros, lenguaje corporal, amenazas potenciales, ruidos del entorno y la propia actuación social). Los nombres quedan relegados a una prioridad baja y se desvanecen si no encuentran un "gancho" emocional o narrativo.
	El "efecto del siguiente en la fila": Ocurre cuando te concentras tanto en lo que vas a decir o en cómo vas a presentarte que dejas de registrar la información que te están dando en ese preciso momento.
	Mentes creativas: Las personas con un pensamiento muy asociativo (escritores, creativos) suelen olvidar más nombres porque su memoria funciona mediante redes de historias y conceptos, encontrando difícil retener datos que actúan como "islas aisladas".
	El bucle de la ansiedad social: Darte cuenta de que has olvidado un nombre genera estrés y libera cortisol, lo que activa un bloqueo mental que dificulta aún más recuperar la palabra y empeora la situación.
	Estrategias prácticas: Para facilitar la retención, repetir el nombre en voz alta nada más oírlo, asociarlo visualmente a una imagen potente o absurda, y construir una pequeña historia o contexto alrededor de la persona.
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