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      La Structure du Cerveau
Une Explication en Français Facile

Disclaimer : Le français n’est pas ma langue maternelle. En fait, j’ai justement commencé à apprendre le français il y a un an. Je peux avoir une conversation sur des sujets simples, mais certainement pas sur la structure du cerveau. Mon vocabulaire est limité.
Le problème : actuellement, je suis en France pour un semestre Erasmus. Et malheureusement, je dois écrire des devoirs en français. C’est-à-dire il faut non seulement que je comprenne des concepts, mais aussi que je puisse les décrire en français.
Pour cette raison j’ai décidé d’écrire ce texte pour m’aider à utiliser le vocabulaire complex et améliorer mon français. Et comme il y a une tonne de travail j’ai aussi décidé de publier ce texte sur substack. Peut-être personne la lira. Ou peut-être vous voulez me soutenir dans mon process d’apprentissage et lire un p’tit texte sur la structure du cerveau en français simple.
Ah, avant que je commence : mon cours s’appelle Langage du Cerveau. C’est à dire que je ne vais pas expliquer toute de la structure du cerveau, je me concentre sur des aspects pertinents pour moi.

C’est quoi, le cerveau?
Le cerveau, également appelé encéphale, est notre centre de commande nerveux. Avec la moelle épinière, il forme le système nerveux central. Bien que le cerveau ne représente que 2 % du poids total de notre corps, il a besoin de 20 % de notre mobilisation du sang et de l’oxygène. Déplié, il mesure en moyenne 2 mètres carrés. Si on nouait toutes de fibres nerveuses de notre cerveau, on aurait une corde de 165.000 km. C’est la moitié de la distance à la Lune. 85 milliards de neurones transitent l’information nerveuse à 430 km/h.
Le cerveau : structure générale
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Il y a trois perspectives d’observer le cerveau : la coupe frontale, transversale (vue de dessus) et sagittale (vue de côté).
Quand nous regardons le cerveau d’en haut, il y a deux hémisphères symétriques. Ils sont connectés par le corps calleux entre les deux. Cette partie du cerveau se s’appelle télencéphale (rouge).
En dessous se trouvent le diencéphale (jaune), le cervelet (vert), le tronc cérébral (bleu) et enfin la moelle épinière (bleu).
Le cortex cérébral et les différentes lobes du cerveau
[image: Le lobes du cerveau]
La couche de surface des hémisphères est appelée cortex. Elle fait 1 à 4,5 mm d’épaisseur. La fonction de cette couche baigne dans le liquide cérébro-spinal est de protéger le cerveau. Vu du côté il y a deux rides visibles : la scissure de Sylvius ou le sillon latéral et la scissure de Rolando ou le sillon central.
Il y a quatre lobes différents dans le cerveau qui sont respectivement responsables de différentes capacités.
Le lobe frontal (vert) par example est responsable des fonctions cognitives de haut niveau. Il est l’aire de la pensée logique, de planification et de contrôle mise en mouvement du corps. C’est aussi le siège de la production du langage. D’ailleurs il remplit un rôle importante pour traiter les émotions et d’en coordonner ses sentiments et son comportement.
Le lobe temporal (orange) est responsable de l’audition, mais aussi la compréhension du langage. Cela correspond également au fait qu’il régule la mémoire et la reconnaissance de formes complexes.
Le lobe pariétal (bleu) est important pour la perception de l’espace et la planification et contrôle mise en mouvement du corps en relation avec cela. Un autre aspect est certains mécanismes attentionnels.
Le dernier lobe est le lobe occipital (pourpre), qui est spécialisé dans le traitement de l’information visuelle.
C’est tout?
Évidemment, ce ne sera pas toute de la structure du cerveau. Sous le cortex, à la jonction des lobes frontal, pariétal est temporal se situe l’insula. Elle a une fonction centrale pour la régulation corporelle et de ressenti émotionnel. Sans l’insula nous ne serions pas conscients de nous-mêmes. Elle est aussi située proche du lobe limbique ; le lobe de l’émotion. Chaque fois où tu perds ton sang-froid, le système limbique est impliqué. Naturellement, on pourrait écrire livres entiers rien que sur cette areal (je suis sûr qu’elles existent). Mais c’est tout pour cet article. C’est tout que je dois savoir pour le moment et puisque ce texte fait partie de mon processus d’étude, cela devrait vous suffire aussi.
[image: Le lobe limbique]
Dernières réflexions
Comme j’ai dit au début de ce texte, c’est une experience. Je serais surpris si quelqu’un lit ça, mais si vous avez lu le texte à la fin, je vous en serais très reconnaissant si vous laissez peut-être un message et me donner votre avis sur ce format (ou corrections des erreurs) :)
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